Pestrezepte und Kriuterbiicher:
Klostermedizin unter der Lupe

Forschergruppe Kloster-

medizin; Aus traditionellen
Rezepten europdischer
Kloster will man Hinweise
fiir moderne Arzneimittel
gewinnen.

VON CHRISTINA MARIA HACK

Kriuterbiicher, Pestrezepte
oder das ,ganz vortreffliche Eli-
xier® aus dem Kloster der Elisa-
bethinen in Klagenfurt, das ,.die
Lebensgeister aufmuntern® und
»die Schmerzen der Rheumatio-
nen* schwichen soll. Der Gra-
zer Pharmakologe Univ.-Prof.
Dr. Theodor Kartnig befafit sich
seit Jahren mit den traditionel-
len Arzneien heimischer Klo-
ster. Besonders intensiv hat er in
den vergangenen Jahren jene
Arzneipflanzen untersucht, die
in Kirntens Klbstern vom
Hochmittelalter an bis heute
verwendet werden.

»Eine der gréfiten Herausfor-
derungen liegt darin, die alten
Handschriften zu entziffern und
die Bezeichnungen der heutigen
Nomenklatur zuzuordnen.
Von den insgesamt 165 verwen-
deten Arzneipflanzen findet sich
noch heute knapp die Hilfte in

Einige alte Arzneimittel der
Klostermedizin wurden erst
kiirzlich wiederentdeckt.

deutschsprachigen  Arzneibi-
chern. Einige davon wurden so-
gar erst kiirzlich wiederentdeckt,
darunter das rote Weinlaub, das
. als beliebtes Venentonikum gilt.
| »Da kénnte durchaus auch an
anderen, heute nicht mehr ver-
wendeten Pflanzen, noch etwas
dran sein®, vermutet der Exper-
te fur pflanzliche Heilmittel.
Kartnig ist Mirglied der For-

schergruppe Klostermedizin, die |,
4095 vom Wiirzburger THsHrat

| fiir Geschichte der Medizin ge-
meinsam mit einem Arzneimit-
telunternchmen gegriindet wur-
| de. Ziel; das traditionelle medi-
zinische Wissen europiischer
Abteien und Konvente einer ge-
nauen Analyse zu unterziehen.
Besonders der Zeitraum zwi-
schen dem 8. und 13. Jahrhun-
dert gilt als Epoche der Kloster-
medizin, .damals waren die
Kloster nahezu allein fir die me-
dizinische Versorgung in Europa
zustandig®, berichtet der Spre-
cher der Forschergruppe, Dr.

Johannes Gottfried Mayer. Die
Forschungstitigkeit  erstreckt
sich mittlerweile bis nach Brasi-
lien, wo sich in alten Kloster-
schriften durchaus noch ,ver-
borgene Schiitze der Heilkunde
befinden kénnten®, meint der
Zisterzienser und Naturwissen-
schaftler Pater Dr, Josef Her-
mann Roth. ,,Zwischen den ein-
heimischen Indios und den Pa-
tres kam es zum Austausch von
Heilpflanzen, von denen wir
heute noch profitieren,

Die Mitglieder der Forscher-
gruppe legen allerdings grofien
Wert darauf, daf} das alte Wis-
sen Uber die Heilkraft nicht un-
reflektiert (bernommen wird.
wVergessene Klostermedizin ist
kein Selbstzweck und stellt fur
sich allein noch keinen Wert dar.
Wir missen erst etwas Neues
daraus machen", betonte Mayer

Alte Handschriften aus Klosterbibliotheken sind die wertvoll-

anliBlich der Tagung der For-
schergruppe im niederdsterrei-
chischen Stift Heiligenkreuz.
Erst nach strenger wissenschaft-
licher Priifung mit modernen
Methoden kénnten aus dem al-
ten Wissen neue Arzneimittel
entstehen,

Eine Datenbank mit rund 500
Pflanzen aus der klosterlichen
Heilkunde gibt es bereits. Auch
viele heute noch immer ange-
wendete pflanzliche Arzneien
lassen sich im Licht der Tradi-
tion besser verstehen. Baldrian
zum Beispiel, fanden Historiker,
Pharmazeuten und Biologen
heraus, wird nicht wie urspriing-
lich angenommen erst seit dem
18. Jahrhundert als Schiaf- und
Beruhigungsmittel  eingesetzt,
seine Anwendung geht vielmehr
bereits auf das 8. Jahrhundert
zurtick,
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sten Quellen fUr das Wiederauffinden vergessener Rezepte aus
der Klostermedizin. Die Forschergruppe Klostermedizin will tra-
ditionelles medizinisches Wissen europdischer Abteien und
Konvente einer genauen Analyse unterziehen, Im Bild: die Klo-

sterbibliothek im NO-Stift Heiligenkreuz.
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