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Verborgenes Wissen hinter Klostermauern
Alte medizinische Rezepturen in Furopa neu entdecken

Forscher der Universitit Wikrzburg erstellen Europas grisste Datenbank mittelalter-
licher Arzneipflanzen. Ziel st es, das historische Medizinwissen aufzuarbeiten und aul
seinén Nutzen filr modeme Therapien zu prilfen.

Eine Paste aus Schafskitel, Kaseschimmel und
Hanig dientz im friiben Mittelalter als Wundsalbe
bei offenen Geschwiiren, «Es heilet innerhalh von
20 Tagens, kann man im «Lorscher Arzneibuchy
nachlesen. Die sul den ersten Blick seltsam
anmutende Therapie st aus heutiger Sicht nicht
villig ubwegig. So entfalten dié Schimmelpitze im
Kilse eine antibiotische Wirkung, nachdem die
Bakterien s dem Schafsdung sie diey angeregt
Iraben, der Honig dient dabei als Nihmmedium,

Vorurteil «Wunderheilungs

Das wlorscher Arzneibuchy aus dem 8. Jahr-
huridert ist die ilieste erhaliene medizinisch-phar-
mazeutische Hundschrift néedlich der Alpen und
gin Standardwerk der mittelalterfichen Kloster-
medizin. Uher 1000 Jahre fang, von den Zeiten
Karls des Grossen um 8§00 nach Christus bis zur
Sakulansierung im 19, Jahrhunder, widmeten
sich Minche und Nonnen der Planzenheilkunde.
Als Basis dienten thnen dabei Kriiuterbiicher uus

Heilung ans dem Morgenland

paac. Der Tndische Weihrauch, Boswellia serrata;
wird derzeit dul selne medirinische Wirksambedt
tntersicht Chaskieristische Inhalissiole der tra-
diionellen Hellpflanze sind Gummiharze. Das
Harz tritt beim Anschoziden der Rinde des Weih-
rauchhaumes s, verdestigt sich an der Loft und

wird mit spezicllen Mesem abgeschabl. Der dr-

|
Wegwarie ~ Verwechslungen sind also vorpros
grimmiert. 1

Im Dickicht der unzihligen Kriuterbiicher ent-
decken die Forscher such manchen Treium el
Aberglauben, So waren die Klosterhrlider tinel
-schwestern (berzeugt. diss stark duftende Pl
zen prinzipiell heilend wirkien ber Augenleiden.
Eine Annahme, die waliescheinlich aws der Volks- |
medizin stamme, vermuiel Maver. Die Wissen-
sthafter stossen bei fhren Nachforsch aher
iuch auf innovative Theriplestrategien, Am Hofe
Kirls des Cirossen strete man dus Pulver von
Herbstzeitlosen in Geschwiire, Seiténs der moder.
nien Medizin machie man sich linge dariiber lus.
tig, wits dieses Pulver bewirken sollte. Heute weiss
min, diss die Herbstaeitlose Colchicin enthili,
ein iberaus effizientes Ttostatikum, dis dis
Wachstum bisartiger Zellén hemint. Ebénso rich-
lig lagen die Mdnche, wenn sie gegen Jucken und
Kratzen Schwarze Johannisheere verordneten:
[ha¢ Kerndl der Beere besitzt einen hohen Antel
an Ciumma- Linolensdure, emer Fettshure, an der
g8 Newrodermitis-Krinken manchmal mangelt
Dradurch kimn es zu Stirungen in der Abwehr-
funktion der Haut und des Immunsystems kom-
mer. Gut kanmten sich die Ordenshriider auch bei
Krankheiten der Atemwege sowie bei Mage-
und Darmbeschwerden aus — Leiden alsa, deren
Entstehung, Verliul und Heilung man relativ gui
beobachten kinn Allem fiber 40 Kriluter ﬁnff:ln

bei Magenschmerzen peholfen haben, etwa des

| Chinesische Zimt: «Er irocknel dberllissige Sife

im Magen und stlirkt ihnw, steht im oMacer
Fiondusy, dem meistgelesenen: Krlluterbuch des
Mittelalters. Gepen Herz- und Kreislauferkran-
kumgen habe die Klostermedizin dagegen wenig
awsrichten kinnen, riumt der Medizinhistoriker
Mayer e «Dizu fehlte den Minchen schficht
dis anatomische und physiolopische Wissen.»

Impulse fiir Pharmaunternehmen

Als Quellen dienen den Wiraburger Wissén-
sehaftern untér anderem Staatshibliotheken und
Klasterarchive in ganz Europa; geplant sind zum
Beispiel Besuche der Klosterbibliothek St Gallen
und des Vatikans, An den Erkenntnissen aus der
Klostermedizinforschung fst auch die Phama-
industrie interessiert, S0 unterstiitzt Abtel, ine
Tochier yon GlaxoSmithKline, die medizinhisto-
rischen Nachforschungen. Dis britisch-amerika.
nische Untemnehmen hofft auf neve Erkenntrisse
filr die heutige Phytotherapie, im besten Fall wer-
Wdlnidn’ sogar «alice Rezepluren neu ent-

In cinem letzten Schritt des Projekis sollen
denn auch klinische Studien zur Zulassung niewer
Arncimitte] [olgen. Die Forscher machen sich
aher keine Tusionen, Die Wirksambkeit eines un-

| bekannien planzlichen Inhaltssioffs nachzuwel-

sen, sei sehr aufwendig und touer, weiss Mayer
Line erste konkrele Zusammenarbeit mit Abtei

sichl daher vor, die genae Wirkungsweise der

traditionellen Heilkrinter Hopfen und Baldrian
als Schlafmittel 20 untersuchen — mit den histor-

schien Erkenninissen als Impulsgeber,
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