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. Niehr als Melissengeist

Heilkunde des Mittelalters neu entdeckt: Eine Wiirzburger
Forschergruppe untersucht die Vorziige der Klostermedizin

as alte Gewolbe der Destillenie in
Kloster Ettal ist Frater Vitalis" Reich.
50 Krduter aus Asien, Afrika und Euro-
pa verstromen einen schweren Duft.
Der Benediktinermonch braucht sie als
Ingredienzen fur den ,Gelben® und
den , Grunen”, die Kloster-Likore.
Was heute kaum ein Kunde weili: Das
Rezept fur die hochprozentigen Best-
seller stammt aus einem alten Kloster-
arzneibuch des 16. Jahrhunderis. ,Die
Gelben’ wurden gegen Grippe-Infekte
genommen, auBerdem bei ,Unpasslich-
keiten der Frauen', die ,Griinen' bei
Magen-Darm-Problemen®, verrat der

Monch. Auch der Magenbitter hat es in
sich: Dieser Digestif aus 45 Krautem
wird nach einem mittelalterlichen Ge-
heimrezept gebrannt - ein Allheilmit-
tel, ,Electuarium thenacii sine opii' ge-
nannt, das man im Mittelalter gegen
allerler Gebrechen nahm.

Hellung nicht nur durch Beten. Als ext-
rem miihsam erwies es sich, die Kloster-
rezepte auszuwerten. ,Ich habe alte
Krauterbticher durchgearbeitet *, erzahlt
Frater Vitalis. ,Da sind die Gewichts-
einheiten schon so unterschiedlich. Ein
bayerisches Plund ist etwas anderes als
ein badisches. Es ist zum Verzweifeln.”

GOTTES APOTHEKE
Gemuse, Krauter,
Heilpflanzen: Der
Garten war fester
Bestandteil mittel-
alterlicher Kloster
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Doch der gelemte Heilpraktiker be-
kommt Unterstiitzung. In einem einzig-
artigen bundesweiten Forschungspro-
jekt wollen Experten der Universitat
Wirzburg unter Leitung von Gundolf
Keil (Institut fiir Geschichte der Medi-
zin) den Wissensschatz der Kloster-
medizin heben. Denn die hat weitaus
mehr im Sortiment als den Haushalts-
schnaps Klosterfrau Melissengeist
(.Nie war er so wertvoll wie heute”) -
ein Destillat mit 79 Prozent Alkohol.

Die Klostermedizin war im Mittelalter
die einzige Rettung fir die Landbevol-
kKerung: Wer ein Leiden hatte, ging ins
Kloster. Viele Ménche versuchten sich
als Arzte. Die Ordensbriuder kopierten
die heilkundigen Schriften der Antike
und probierten die alten Rezepte.

Dass Natur- und Geisteswissenschaft-
ler bei dem Wiirzburger Forschungspro-
jekt zusammenarbeiten, findet der Phi-
lologe und Medizinhistonker Johannes
G. Mayer, der die Untersuchung ko-
ordiniert, Erfolg versprechend. ,Schon
Anfang der 90er-Jahre wollten wir die
gesamte Krauterkunde des Mittel-
alters aufrollen”, erzahlt Mayer. Doch
die Deulsche Forschungsgemeinschaft
lehnte den Antrag auf Forderung ab: zu
teuer. Seit knapp zwei Jahren spon- »
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