Klostermedizin

Frisierte Rezepturen

Stammt wirklich alles, was in Krduterheilblichern steht, aus dem

Erfahrungsschatz mittelalterlicher Nonnen und Monche? Oder haben manche

Autoren geschummelt? Ein Wiirzburger Forscherteam ermittelt.

Wenn der Medizinhistoriker Dr. Johan-
nes Gottfried Mayer in einer Buchhand-
lung ein Regal mit Titeln zur Alternativ-
medizin entdeckt, bleibt ihm haufig nur
eines: Kopfschiitteln. In jiingster Zeit fin-
den sich hier immer mehr Biicher, die
sich auf mittelalterliche Heilkunst beru-
fen — von esoterischen Ernahrungsratge-
bern bis hin zur so genannten Hildegard-
Medizin.

Viele Autoren, die dem Trend zuriick
ins Mittelalter folgen, haben sich nie die
Miihe gemacht, die alten Texte wirklich
zu studieren. Haufig werden Quellen
nur bis zur eigenen Grolimutter ausge-
wertet”, konstatiert Mayer. Andere wie-
derum schreiben die mittelalterlichen
Krauterbiicher direkt ab, chne sie kritisch
zu bewerten. ,Noch schlimmer aber sind
Biicher, die ihre Leser ganz im Unklaren
lassen, woher sie ihre Informationen be-
ziehen.” Die Verfasser berufen sich auf
ganzheitliche Weltbilder und tiefere mys-
tische Einsichten, Risiken und Nebenwir-
kungen bleiben derweil den Lesern tiber-
lassen. In dem Bestseller , Gesundheit aus
der Apotheke Gottes”, macht die Autorin

KOMPAKT

» |nden Klostern des Mittelalters
erlebte die europdische Heilkunst eine
Bliutezeit.

* |nder Renaissance wurden neue An-
wendungen unkritisch hinzuerfunden.
» Nichtin allen heutigen Krduterheil-
bicher, die behaupten, sie enthielten
Rezepte, die auf dem kldsterlichen
Erfahrungswissen beruhen, steht tat-
sdchlich ,Klostermedizin®.
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Maria Treben mitunter Vorschlige, die
kein Arzt unterschreiben wiirde. So emp-
fiehlt sie etwa bei Leberzirrhose eine
.Schwedenkrauter®-Rezeptur, die Alko-
hol enthilt.

JIm Moment sind Rezepte fiir pflanzli-
che Viagras besonders in®, argertsich der
Pharmakologe Prof. Michael Heinrich
von der Londoner School of Pharmacy:
.Es geht diesen Leuten einfach nur um
den schnellen Verkaufserfolg.”

Der bliihende Krauterbuchmarkt steht
in einer sehr alten Tradition. Schon im
Mittelalter haben Autoren Pflanzenan-

Dass die Kloster bereits im 8. Jahrhun-
dert (iber einen groffen Schatz an medizi-
nischer Erfahrung verfligten, zeigt sich
im ,Lorscher Arzneibuch®, dem ersten
groflen Werk der Klostermedizin. In die-
sem lateinischen Text finden sich einige
sehr modern anmutende Rezepte, darun-
ter der erste Hinweis auf den Einsatz
einer Salbe mit antibiotischer Wirkung.
Hier wird empfohlen, tiefe Wunden mit
einer Mischung aus Schafdung, Honig
und Kise einzureiben: ,Desgleichen
gegen Unterschenkelgeschwiire an den
Schienenbeinen. Sie

heilen schnell,

TATSACHE: HOHWMEN UMD MOMCHE SETZTEN SCHOH IN
MITTELALTER ANTIBIOTIKR EIN

wendungen aus anderen Biichern unge-
priift tibernommen. Verwechslungen und
Fehler, etwa bei der Zuordnung der Pflan-
zen und threr Namen, wurden tber Jahr-
hunderte hinweg abgeschrieben. Viele
Verfasser gaben Empfehlungen, die nicht
auf Erfahrungen, sondern auf Spekula-
tionen oder religiosen Theorien basierten.
Diese so genannte Indikationslyrik
wird jetzt von der Arbeitsgruppe Kloster-
medizin am Institut fiir Medizingeschich-
te der Universitdt Wiirzburg systematisch
erforscht. Hier arbeiten Mediziner, Theo-
logen, Biologen, Philologen, Chemiker
und Historiker zusammen, um samtliche
in den alten Schriften beschriebenen
Heilpflanzen und deren Indikationen zu
dokumentieren. Eine gewaltige Aufgabe
- denn die moderne Wissenschaft hat es
bislang versaumt, die Erkenntnisse und
Erfahrungen der Kriuterheilkunde des
Mittelalters konsequent aufzuarbeiten.

selbst wenn schon die Knochen heraus-
schauen: Man reibet Schimmel von tro-
ckenem Kase und etwas weicheren
Schafdung zu gleichen Teilen und gibt
ein klein wenig Honig hinzu: Es heilet
innerhalb von 20 Tagen.” Tatsdchlich
erzeugt der Kaseschimmel einen Pilz
ahnlich dem Penizillin, dessen Produk-
tion von den Bakterien des Schafdungs
und durch den Honig angeregt wird.
Moglich wurden solche Therapiean-
sdtze im Mittelalter, weil die meisten
Nonnen und Manche klar zwischen Reli-
gion und Medizin trennten. Auch grofe
Theologen legten die Bibel beiseite, wenn
es darum ging, Gottes zweites Buch, die
Natur, zu studieren. Fiir den deutschen
Gelehrten und Dominikanerménch Al-
bertus Magnus etwa kam es in seinem bo-
tanischen Werk ,,de vegetabilibus®, das er
Mitte des 13. Jahrhunderts verfasste, dar-
auf an, Erfahrungen zu sammeln, genau p












