Klostermedizin

Frisierte Rezepturen

Stammt wirklich alles, was in Krduterheilblichern steht, aus dem

Erfahrungsschatz mittelalterlicher Nonnen und Monche? Oder haben manche

Autoren geschummelt? Ein Wiirzburger Forscherteam ermittelt.

Wenn der Medizinhistoriker Dr. Johan-
nes Gottfried Mayer in einer Buchhand-
lung ein Regal mit Titeln zur Alternativ-
medizin entdeckt, bleibt ihm haufig nur
eines: Kopfschiitteln. In jiingster Zeit fin-
den sich hier immer mehr Biicher, die
sich auf mittelalterliche Heilkunst beru-
fen — von esoterischen Ernahrungsratge-
bern bis hin zur so genannten Hildegard-
Medizin.

Viele Autoren, die dem Trend zuriick
ins Mittelalter folgen, haben sich nie die
Miihe gemacht, die alten Texte wirklich
zu studieren. Haufig werden Quellen
nur bis zur eigenen Grolimutter ausge-
wertet”, konstatiert Mayer. Andere wie-
derum schreiben die mittelalterlichen
Krauterbiicher direkt ab, chne sie kritisch
zu bewerten. ,Noch schlimmer aber sind
Biicher, die ihre Leser ganz im Unklaren
lassen, woher sie ihre Informationen be-
ziehen.” Die Verfasser berufen sich auf
ganzheitliche Weltbilder und tiefere mys-
tische Einsichten, Risiken und Nebenwir-
kungen bleiben derweil den Lesern tiber-
lassen. In dem Bestseller , Gesundheit aus
der Apotheke Gottes”, macht die Autorin

KOMPAKT

» |nden Klostern des Mittelalters
erlebte die europdische Heilkunst eine
Bliutezeit.

* |nder Renaissance wurden neue An-
wendungen unkritisch hinzuerfunden.
» Nichtin allen heutigen Krduterheil-
bicher, die behaupten, sie enthielten
Rezepte, die auf dem kldsterlichen
Erfahrungswissen beruhen, steht tat-
sdchlich ,Klostermedizin®.

bild der wissenschaft 712003

Maria Treben mitunter Vorschlige, die
kein Arzt unterschreiben wiirde. So emp-
fiehlt sie etwa bei Leberzirrhose eine
.Schwedenkrauter®-Rezeptur, die Alko-
hol enthilt.

JIm Moment sind Rezepte fiir pflanzli-
che Viagras besonders in®, argertsich der
Pharmakologe Prof. Michael Heinrich
von der Londoner School of Pharmacy:
.Es geht diesen Leuten einfach nur um
den schnellen Verkaufserfolg.”

Der bliihende Krauterbuchmarkt steht
in einer sehr alten Tradition. Schon im
Mittelalter haben Autoren Pflanzenan-

Dass die Kloster bereits im 8. Jahrhun-
dert (iber einen groffen Schatz an medizi-
nischer Erfahrung verfligten, zeigt sich
im ,Lorscher Arzneibuch®, dem ersten
groflen Werk der Klostermedizin. In die-
sem lateinischen Text finden sich einige
sehr modern anmutende Rezepte, darun-
ter der erste Hinweis auf den Einsatz
einer Salbe mit antibiotischer Wirkung.
Hier wird empfohlen, tiefe Wunden mit
einer Mischung aus Schafdung, Honig
und Kise einzureiben: ,Desgleichen
gegen Unterschenkelgeschwiire an den
Schienenbeinen. Sie

heilen schnell,

TATSACHE: HOHWMEN UMD MOMCHE SETZTEN SCHOH IN
MITTELALTER ANTIBIOTIKR EIN

wendungen aus anderen Biichern unge-
priift tibernommen. Verwechslungen und
Fehler, etwa bei der Zuordnung der Pflan-
zen und threr Namen, wurden tber Jahr-
hunderte hinweg abgeschrieben. Viele
Verfasser gaben Empfehlungen, die nicht
auf Erfahrungen, sondern auf Spekula-
tionen oder religiosen Theorien basierten.
Diese so genannte Indikationslyrik
wird jetzt von der Arbeitsgruppe Kloster-
medizin am Institut fiir Medizingeschich-
te der Universitdt Wiirzburg systematisch
erforscht. Hier arbeiten Mediziner, Theo-
logen, Biologen, Philologen, Chemiker
und Historiker zusammen, um samtliche
in den alten Schriften beschriebenen
Heilpflanzen und deren Indikationen zu
dokumentieren. Eine gewaltige Aufgabe
- denn die moderne Wissenschaft hat es
bislang versaumt, die Erkenntnisse und
Erfahrungen der Kriuterheilkunde des
Mittelalters konsequent aufzuarbeiten.

selbst wenn schon die Knochen heraus-
schauen: Man reibet Schimmel von tro-
ckenem Kase und etwas weicheren
Schafdung zu gleichen Teilen und gibt
ein klein wenig Honig hinzu: Es heilet
innerhalb von 20 Tagen.” Tatsdchlich
erzeugt der Kaseschimmel einen Pilz
ahnlich dem Penizillin, dessen Produk-
tion von den Bakterien des Schafdungs
und durch den Honig angeregt wird.
Moglich wurden solche Therapiean-
sdtze im Mittelalter, weil die meisten
Nonnen und Manche klar zwischen Reli-
gion und Medizin trennten. Auch grofe
Theologen legten die Bibel beiseite, wenn
es darum ging, Gottes zweites Buch, die
Natur, zu studieren. Fiir den deutschen
Gelehrten und Dominikanerménch Al-
bertus Magnus etwa kam es in seinem bo-
tanischen Werk ,,de vegetabilibus®, das er
Mitte des 13. Jahrhunderts verfasste, dar-
auf an, Erfahrungen zu sammeln, genau p
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Die dickblittrige Pflanze steckt voller
Wirkstoffe, die noch nicht erforscht
sind. Seit dem Altertum wird Aloe
gegen Verbrennungen und als starkes
Abfilihrmittel verwendet.
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Ringelblumen spielten in der Kloster-
medizin keine grofie Rolle. Hildegard
von Bingen empfahl sie gegen Leber-
leiden. Heute wird Calendula gegen
Hautentziindungen eingd8tzt.

| DIE EPOCHE DER KLOSTERMEDIZIN

|

| OBER EIN HALBES Jahrtausend lang,
vom 7. bisins 12, Jahrhundert, hatten

| die Kloster eine Monopolstellung in der

Gesundheitspflege und der Medizin-

. forschung. Ménche und Nonnen legten

' Kriutergérten an und befassten sich mit

Heilpflanzen und deren Anwendungen.

Sie studierten antike medizinische

Schriften und sammelten Erfahrungen

| ausderVolksheilkunde.

Der heilige Benedikt legte beider
Grilndung seiner Monchsgemeinschaft
in Kapitel 36 seiner Ordensregel fest,
dass es die vornehmste Aufgabe des
Ménches sei, Kranke zu pflegen. In
jedem Konvent der Benediktiner sollte
sich ein Bruder gezielt der medizini-
schen Versorgung widmen. Der Gedan-
ke der Barmherzigkeit, der Caritas,
| setzte sich durch: Die Monche und
Nonnen betrachteten die Behandlung
von Kranken als eine Begegnung mit
Christus.

Im Laufe der Jahrhunderte brachten
die Kloster eine gewaltige Gesundheits-
reform auf den Weg: Sie richteten
| Spitéler ein, die eine gleich gute medi-
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zinische Versorgung flir jedermann
ermaglichten: fiir die Ordensmitglieder,
fiir Pilger und schlieflich auch fiir die
Bevdlkerung, die in der Umgebung des
Klosters lebte.

Auch wenn die Ménche und Nonnen
des Mittelalters noch weit von der mo-
dernen Schulmedizin entfernt waren,
so trennten sie meist doch klar zwischen
kirchlichen und medizinischen Traditio-
nen: Sie rezipierten medizinische Texte
aus der Antike, obwohl diese von Hei-
den verfasst worden waren, und sie
betrachteten Krankheiten als Zustande,
die behandelt werden kénnen, und
nicht als gottgewollte Strafen, die der
Mensch einfach hinnehmen muss.

Das Ende der Epoche der Kloster-
medizin kam im 12, Jahrhundert. Mit
der Griindung der ersten Medizinhoch-
schule im italienischen Salerno begann
um 1150 die moderne Medizin. Zuneh-
mend wurden inden Kldstern keine
eigenstandigen Werke zur Heilkunde
mehr verfasst. Die Forschung trieben
fortan ausschlief8lich die Universitd-
tenvoran.

zu beobachten und Ergebnisse in einfa-
cher und préziser Sprache darzulegen -
jenseits aller Dogmatik.

Aber nicht alle gingen diesen Weg.
Die visioniire Abtissin Hildegard von Bin-
gen befasste sich in einem Kapitel ihres
Werks ,Physica® mit Pflanzenanwendun-
gen, die sie dem damaligen Volkswissen
entnahm. Sie verkniipfte jedoch ihre per-
sonliche religiose und moralische Welt-
sicht mit medizinischen Hinweisen. Aus
heutiger Sicht lag die Heilige in vielen
Dingen vollig falsch. So halt sie etwa nur
sehr wenig von Obst, Knoblauch und
Zwiebeln bei der Erndhrung, und bei
einigen Kriutern glaubte sie, einen dia-
bolischen Einfluss zu erkennen. Zum Bei-
spiel bei ,Wolfesgelegena®, wobei die
Forscher heute allerdings nicht wissen,
um welche Pflanze es sich handelt:

+Wenn ein Mann oder eine Frau in Be-
gierde brennt und wenn ein Mensch je-
nen oder jene an der Haut mit der noch
griinen Pflanze beriihrt, wird er in Liebe
zu ihm entbrennen. Und nachdem dann
jenes Kraut vertrocknet ist, so wird der,
der damit berithrt worden ist, von jener
Liebe, in der er entbrannt ist, beinahe
betdrt, sodass er fortan dumm sein wird.”

Die Bedeutung des medizinischen
Werks Hildegards in ihrer Zeit und in den
folgenden Jahrhunderten war entspre-
chend gering. Erst im 2o0. Jahrhundert
wurde sie anldsslich zweier Jubilden neu
entdeckt und zur Kultfigur gemacht. Die
so genannte Hildegard-Medizin bietet
seither Ratgeber zur geistigen Erbauung
und gesunden Lebensweise. Auch werden
Hildegard-Schnépse zu erstaunlich hohen
Preisen verkauft, obwohl die Heilige die
Alkoholdestillation gar nicht kannte. Es
existiert bislang keine umfassende Analyse
der medizinischen Aussagen Hildegards®,
betont Mayer. Eine fundierte Medizin, die
sich an den Empfehlungen der Abtissin ori-
entiert, konne es darum gar nicht geben.

Um einen Uberblick ber die Indika-
tionslyrik im Laufe der Jahrhunderte zu
erhalten, hat Mayer eine Datenbank an-
gelegt, die die Essenz seiner sprachwis-
senschaftlich-pharmazeutischen Analy-
sen enthilt: Mithilfe seines Computers
kann er simtliche Hinweise auf Pflanzen-
anwendungen abrufen — von der Antike
bis heute,
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BERALDAIAN

Im Mittelalter erfolgten die Anwendun-
gen des Baldrians aufgrund von Erfah-
rungen. Spater kamen falsche Indikatio-
nen durch Schreibfehler hinzu. Heute
wird Baldrian nur noch gegen Nervositat
und Schlaflosigkeit empfohlen.

Besonders intensiv hat er sich mit dem
Baldrian befasst. Die klassische beruhi-
gende Wirkung dieser Pflanze findet sich
bereits im ,lLorscher Arzneibuch®. Da-
nach verschwand diese Indikation aber
wieder aus den Krauterbiichern. Im zen-

SPHUIERPGE DARTENLAGE

Vor der Computeranalyse miissen die
Forscher erst die alten Texten im Detail
entziffern —ein schwieriges Unterfan-
gen bei oft halb zerfallenen und kaum
noch lesbaren Biichern,

tralen Pflanzen-Lehrgedicht des Mittel-
alters, dem ,Macer Floridus®, kommt der
Baldrian gar nicht vor. ,Das Wissen um
die beruhigende Wirkung blieb aber als
Volkswissen erhalten und machte erst
ganz am Ende des Mittelalters zum zwei-
ten Mal den Sprung in die schriftliche
Uberlieferung”, vermutet Maver.

Im 16. Jahrhundert erreichte die Indi-
kationslyrik ihren Hohepunkt: Einigen
Pflanzen wurden bis zu 2o verschiedene
Anwendungsgebiete zugeschrieben. Der
Baldrian sollte unter anderem Wiirmer
im Bauch vertreiben, innere Entztindun-
gen der Brust lindern, gegen Pest und
Sehschwache helfen. Jacobus Tabernae-
montanus berichtet davon, wie ein Wiirz-

UNSINN: DBST, KHOELRUCH
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burger Goldschmied seine Sehkraft mit
Hilfe des Baldrians so sehr schérfre. dass
eraufder Spitze einer Nadel einen Lowen
herausarbeiten konnte: .,...vor Zeiten zu
Wurzburg ein Goldschmied gewohnert,
welcher mit der gemeinen Baldrian-
Wurtzel sein Gesicht dermassen ge-
scharft, dass er auf eine entzweigebro-
chene Nadel einen Lowen mirt allen er-
kennbaren Gliedmafien gestochen har.
Er hat taglich ein wenig des Pulvers dieser
Wurzel niichtern genommen, und da-
durch so ein gescharftes Gesicht bekom-
men. Deswegen haben die Goldschmiede
und andere Kinstler dieser Art stiindig
ein Stiickchen dieser Wurzel im Munde,
damit sie umso schirfer sehen mogen.”

Die Kriauterbuch-Autoren der Renais-
sance waren in erster Linie unkritische
Sammler. Sie behaupteten zwar, eigene
Erfahrungen in ihre Werke einfliefen zu
lassen. Tarsachlich aber lasst sich nach-
weisen, dass sie das meiste ungeprift von
anderen tibernommen haben.

Nah am Volkswissen orientiert war
Hieronymus Brunschwig, der um 1500
die so genannten Wunderdrogen-Trakta-
te sammelte. Diese Schriften stammten
van unbekannten Autoren und bildeten
den Hohepunkt der Indikadonslyrik: Sie
waren meist nur eine Seite lang und setz-
ten auf die besondere Heilkraft jeweils
einer einzelnen Pflanze, die meist als All-
heilmittel angepriesen wurde. Die Wun-

UND ZUWIEBELH SOLLEN

UON BINGEN UNGESUND SEIH

derdrogentraktate wurden bereits vor
so0 Jahren in relativ grofen Auflagen ge-
drucktund verbreitet.

Die Sammlung Brunschwigs wurde
von spateren Autoren um alte Indikatio-
nen aus dem Mittelalter erweitert, Von
Krauterbuch zu Krauterbuch wurden die
Berichte immer umfangreicher, bis zum
LLCruvdeboek” von Rembert Dodoens -
ein Werk, vor dem selbst der gelernte Alr-
philologe Mayer zuriickschreckt: ,Das
Buch ist so dick und schwer, dass ich es
nur ungern aus meinem Bilicherschrank
heraushebe.”

Mit dem Beginn der Moderne im 18.
Jahrhundert reifdt die Indikationslyrik

dann plotzlich ab. Kritisches Denken
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Sgit dem Mittelalier werden Blamer-
und Wurgelausziige eingasetzt,

um Belzungen in Hals und Rachen
£u lindam,

serzr sich dureh: Arpge werden i Koind
dien als Quacksatber verlacht, Wissen-
schaftler studieren die Pllanzenwell un
bier dem Mikmoskop, newse Medikamente
werden in Sefbsnrsuchen getestet, die
alten Kranterbiicher werden nicht wieder
nufgelegt, und beim Baldrian il dic be-
ruhigende Wirkung nls die einzig sinn-
volle Anwendung. | Jhas Wissen um die
Indikationen vicler Kriuter verschwin-
diet I digser Zadr aus der Schreiftlchlosie
und tauchr wieder im Volkswissen ab®,
erklart Maver,

In den tgzoer Juhren aber holt Ger-
hnrd MWodaus mig setnem Lehrlwch der
binlogischen Heillmitiel" dieses Wissen
afs raditanel]l angewandie Medizn®

wieder zurtick. Er schireibt Brisde an Ay
e i verschicdenen Gegenden Deursch-
bnmds wnd erkundigr sieh nech den var-
sthiedenen Anwendungen der Heitpflan
Zon vor L.

[he Umitrage ergibi fir den Baldeian,
dass er wegan seinsr berulilgenden Wir
kung auch bel Magenksiimpien ond
Durchfalledornnbongen geelgner st Dig
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Hildegard von Bingen empfahi es
gegen die'schiechien JSafte”, Heute
58 gs medizinisch bedeutungslos —m
Gegensaty zum Herzmittel Fingerhit.

Pflanze wird suBerdem bei Beschwerden
wikhrend der Schwanperschaft und in
den Wechselmhren empdchlen — gine
Anwendung, die sich b surick in die
Antike verfolgen fisss.

Inzwischen hat ein Londoner Phar
makologen-Team am Michae! Heinrich
dumic hegonnen, die dnrzindungshem
rende Witiing von Baldrian mit moder
nen Methoden neu 2o erforschens, 8
digger  Indikation  Besdindeien  viele
Autoren der frohen Meuzelt ihre zahlred-
chen Hezepte Fir die Bebandlung von
Wunden und Geschwuren, Mach Hein
richs ersten Brmehnissen sicht es so aus,
als sz in der Fiille der hsisiorischen

Inclilcationskyrik doch der eine oder ande
re sinnvolle Hibmweis enthalten

Digs historisch-pharmagzadtisels Wis
sen, das in Mayers Pllaneen-Datenbank
schlummiert, stoft soch in der Induserle
aul Tnteresse: Die Firma Abtel, ein Her-
steller fur Nahrungsergimzungsproduk
te. engagiert sich als Sponsor der Arbeits-
sruppe Klostermedizin. Swar ise niche zu

erwarten, dass in mitrelalvericlen Ty

fen hislang unbekannts Arzneipflenzen
auftanchen und so villig neve Medizn-
prekhikte maglich werden. Es beszehs
aber die berechrigre Hodffnuwng, doss wir
Hir die mine oder andere althekanne
Priamze wie Kamille, Cabendula oder Me-
lizse meue Arwendungsgebiete azlfzeigen
wonnen”, erklin der Chsmiker O Ralf
Windhaber, der die Aktivititen der Klos-
terforscher koordiniere. Und er hodft, mit
selnar Arbeitsgruppe vielleicht sogar bis-
lamg unbeknnnee Meben- wnd Wechse|-
wirkungen qufzuspiiren,

(e alten Briuterhiicher vergangener
Jahrhunderte lpssen sich alst durchaos
prikiisch nutzen — vornusgeserst, aloe
Tracditionen und neus  Behauprungen
wirden soveahl historiseh als auch natur
Wissenschaftlich  kritisch gepriift, Denn
panz gleich, woher die Bezepie staimmen,
ob aus fnhrhundenealen Ermerbochern
cder aus den esabetischen Regalen der
Buchi@den. sie enthalten neben nined-
chen Himweisen meist auch sinen grofien
Ballast an Fehlern und Spekolstionen. @l
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